B Boktips

(()) Kompetensakademin

Utbildningar for en effektivare arbetsdag

1. 1%-metoden
James Clear

2. Att leda méten till effekt
Ing-Marie Rundwall

3. Feedbackrevolutionen
Eva Homboldt

4. Deep work
Cal Newport (Deep work)

5. Neuroledarskap
Gospic & Falk

6. Hjarnbalans
Katarina Gospic

7. Valj ratt! En guide till bra beslut

Katarina Gospic

8. Effektfull

Simon Elvnés

9. En liten bok om ledarskap
Stefan Séderfjall

10. En liten bok om mental styrka
Stefan Séderfjall

11. En liten bok om motivation
Stefan Soderfjall

12. Ostord

Gisela Backlander

13. En liten bok om tid

Malin Tegnhammar

14. Tyst
Susan Cain (Quiet)

15. Introvert
Linus Jonkman

16. Motesraddaren
Hedén & Bauer

17. Det nya arbetslivet
Heléne Lidstrom

18. Skérmhjérnan
Anders Hansen

19. Depphjérnan

Anders Hansen

20. Hjarnstark

Anders Hansen

21. Att dansa pé deadline

Wennersten & Rozental

22. F& det gjort!
David Allen (Getting things done)

23. De 7 goda vanorna
S R Covey (7 habits of highly effective people)

24. Mikrovanor
BJ Fogg

25. Tanka snabbt och ldngsamt
Daniel Kahneman (Thinking fast and slow)

26. Brus

Daniel Kohneman (Noise)

27. Distraherad: Hjarnan, skdrmen och

krafterna bakom
Sissela Nutley
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