
1. �1%-metoden 
James Clear

2. �Att leda möten till effekt 
Ing-Marie Rundwall

3. �Feedbackrevolutionen 
Eva Hamboldt

4. �Deep work 
Cal Newport (Deep work)

5. �Neuroledarskap 
Gospic & Falk

6. �Hjärnbalans 
Katarina Gospic

7. �Välj rätt! En guide till bra beslut 
Katarina Gospic

8. �Effektfull 
Simon Elvnäs

9. �En liten bok om ledarskap 
Stefan Söderfjäll

10. �En liten bok om mental styrka 
Stefan Söderfjäll

11. �En liten bok om motivation 
Stefan Söderfjäll

12. �Ostörd 
Gisela Bäcklander

13. �En liten bok om tid 
Malin Tegnhammar

14. �Tyst 
Susan Cain (Quiet)

�15. �Introvert 
Linus Jonkman

16. ��Mötesräddaren 
Hedén & Bauer

17. ��Det nya arbetslivet 
Heléne Lidström

18. ��Skärmhjärnan 
Anders Hansen

�19. �Depphjärnan 
Anders Hansen

20. ��Hjärnstark 
Anders Hansen

21. ��Att dansa på deadline 
Wennersten & Rozental

22. ��Få det gjort! 
David Allen (Getting things done)

23. ��De 7 goda vanorna 
S R Covey (7 habits of highly effective people)

24. ��Mikrovanor 
BJ Fogg

25. ��Tänka snabbt och långsamt 
Daniel Kahneman (Thinking fast and slow)

26. ��Brus 
Daniel Kahneman (Noise)

27. ��Distraherad: Hjärnan, skärmen och  
krafterna bakom 
Sissela Nutley

Boktips

1. Fråga forskaren

2. PåJobbetpodden

3. Dumma människor

Poddtips
Lyssna på poddarna på

www.poddtopen.se
Med anknytning till det vi pratar om 
på våra utbildningar/seminarium.


